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Naturismen och vi

Naturismens idé ar en sund och naturnéra
syn pa nakenheten. Att vara kladbefriad, en-
sam eller tillsammans med andra, ar for oss
en vital livskvalité.

I ett humanistiskt samhélle maste finnas
utrymme for olika uppfattningar och tan-
kesatt. Vi anser att nakenheten skall vara
lika accepterad vid bad, solbad och annat
friluftsliv som badklader och latt fritidsklad-
sel.

Det viktigaste malet for naturismens
organisationer ar att sprida kunskap om na-
turismens sunda synsatt och verka for ckad
forstaelse for naturismens ideal. Det &r vi
som ar naturister, som maste jobba med det-
ta, vi kan inte begara att ndgon annan gor
det at oss!

Den minidefinition av naturism som ar
antagen av Internationella Naturistfedera-
tionen (INF) innebar att vi tillampar social
nakenhet och humanismens centrala varde-
ringar om sjalvrespekt, respekt for andra
uppfattningar och vidmakthéllande av en
sund livsmiljo.

Social nakenhet ar grundbulten i var ideolo-
gi, utan social nakenhet ingen naturism.

Respekt for andra ménniskor - badde naturis-
ter och icke naturister - handlar om princi-
pen "leva och lata leva". I naturismens
organisationer frodas en del villfarelser pa
den har punkten. En del tycks mena att
organisationens uppgift ar att bestamma
nar, var och hur vi far naturista. Och vem
som anses vara naturist...

Varken diskriminering, fordomar eller
oversitteri hor dock hemma i en ideell fore-
ningsrorelse.

En annan och mycket forstatlig villfarelse ar
att vi endast kan tilldta naturism dar ingen
kan se oss. Vi naturister skulle vara hanvi-
sade till att praktisera naturism pa inhag-
nade och vl skyltade omraden...
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De som tycker sd borde tanka efter en
smula. Om vi menar att naturismen ar sund
och naturlig - och detta ar var verkliga hjar-
tefrdga - da kan det aldrig vara sa att vi
maste gomma oss, och avstd fran att vara
befriade fran textila pélagor, "nar nagon kan
se".

Till dessa "naturister" sager vi samma sak
som till textilarna: Om din livskvalité fordrar
att du upptrader insnorpt i tygsjok och band,
gor da& detta for allt i varlden. Men, varfor
ska din inskrankta syn galla for oss? Borde
du inte visa lite generositet och respekt?

De viktiga uppgifterna for organiserad na-
turism;

varda naturismens humanistiska ideal,
varna naturismen i samhallet och informera
om naturism

framja tillkomsten av fler naturistplatser
med mojlighet till bad, friluftsliv och boende

arbeta aktivt for en sdker "naturistmiljo"
pa naturistplatserna - alla ska kunna utéva
naturism utan fruktan, fara eller andra
olagenheter.

Just den inriktningen har Nybyggarna, nat-
verket dar naturister fran olika féreningar
samverkar for att utveckla naturismen i Sve-
rige. Detta viktiga arbete vill var nattidskrift
Naturisten.se understdédja sa mycket det na-
gonsin gar. Naturismen i Sverige blir vad vi
naturister gor den till!

Oktober 2010
Den fria, glada och sunda natu-
rismen - helt enligt stadgarna

Internationella Naturistfederationen, INF,
héller sin Véarldskongress den 8 - 12 septem-
ber 2010 pa Pizza Greco, en naturistplats i
sodra Italien. Organisationen grundades
1953 i Montalivet pa Frankrikes Atlantkust
och omfattar idag 30-talet lander.

Enligt INF:s stadgar ar naturismens an-
damal

"att framja manniskans fysiska och psy-
kiska halsa vid friluftsliv och under idrotts-
liga aktiviteter".

Varldskongresserna hélls vart annat ar.
1964 samlades INF-representanterna pa
Cap d'Agde i Languedoc pa den franska Me-
delhavskusten, da faststéalldes den vélkanda
"minidefinitionen" av begreppet "naturism":

Naturismen ar en livsstil i harmoni med
naturen. Den utmarks av praktiserandet av
gemensam nakenhet, och har till andamal
att uppmuntra sjalvkanslan, respekten for
andra manniskor och for miljon.

Portalparagrafen i INF:s stadga ar vittsyf-
tande:

INF-FNI stoder alla verksamheter som bi-
drar till en sund utveckling av kropp och
sjal, och motarbetar allt som ar skadligt i
detta sammanhang, sarskilt missbruk av ni-
kotin, alkohol och droger. INF-FNI upp-
muntrar natur- och miljoskydd.

INF-FNI stodjer internationellt samarbete
mellan alla naturister/nudister for att framja
var gemensamma sak.

INF-FNI arbetar for erkannande i hela
varlden av naturismen/nudismen och vill
framja dess utveckling. INF-FNI samarbeter
med nationella och internationella organisa-
tioner.

INF-FNI vill underlatta harmoniskt samar-
bete mellan alla folk; INF-FNI har en neutral
installning vad avser partipolitik, religion
och livsfilosofi. INF-FNI motsatter sig varje
form av diskriminering.

Sveriges Naturistforbund ar anslutet till
INF och enligt SNF:s stadgar s& erkdnner
man INF:s stadgar. Men med efterlevnaden
ar det ganska skralt. Medan INF arbetar for
alla naturister, saval organiserade som icke
organiserade, menar SNF att det ar endast
och allenast ar de egna medlemmarna som
raknas. Och pa SNF:s webbportal pastar
man till och med att det bara ar de anslutna
personerna som far kalla sig naturister,
ovriga som praktiserar naturism - eller ar
medlemmar i naturistféreningar som inte ar

anslutna till SNF - anses inte vara naturister
utan pa sin hojd simpla nakenbadare...

En annan viktig skillnad &r synen pa dis-
kriminering. N&gra foreningar i SNF ar avvi-
sande till ensamstdende, framst ensamma
man, som man inte vill ha som medlemmar.
Tatuerade personer "tycker vi inte om" har
statt att lasa i SNF:s tidskrift, liksom "bar du
intimsmycken kan du inte vanta dig nagon
respekt". Vi har hort om fall dar ensamma
personer och intimsmyckade par avvisats
fran svenska naturistcampingar.

Det har ar i och for sig mycket allvarliga
avsteg fran den humanistiska grundsyn och
lika behandling av alla som maste rada i en
ideell foreningsrorelse. Men, dessutom till-
kommer en moralism som inte har nagot
stod - vare sig i INF:s eller SNF:s stadgar.
Ma vara att man framhéller att de egna
medlemmarna ar praktigare, mer sociala
och béttre naturvardare an alla 6vriga mén-
niskor. Men utéver detta tilldter man sig en
méangd tyckanden angdende sattet att natu-
rista.

Till exempel

- naken sallskapsdans hor inte hemma
inom naturismen...

- naturister bedriver inte naken yoga...

- naturism endast pa inhdgnade och skyl-
tade naturistplatser...

Det ar alltsa fraga om att i moraliserande
ordalag bestamma vilka satt att praktisera
naturism som ar tilltna.

I det tyska naturistforbundet, DFK, har
man en ordférande som verkligen vill fram-
std som "besserwisser". Naturistvandrare ar
neurotiker och psykopater, har han pastatt i
en tidningsintervju.

Séddan monumental fordomsfullhet finns
inom vissa delar av den organiserade natu-
rismen, i Sverige och Tyskland. Dock maste
vi vara medvetna om att de har moralise-
rande naturisterna ar en hopplds minoritet.
Bade folk i allmanhet och de allra flesta
inom organiserad naturism skrattar gott at
sddana har grotmyndiga uttalanden.

Dock, de fordomsfulla som vill bestamma
hur du och jag ska praktisera naturism, de
astadkommer en hel del skada, framst inom
naturistféreningarna. Alldeles for mycket
energi inom naturistrorelsen forbrukas pa
att klara ut vad som skulle vara skillnaden



mellan naturister, nudister och nakenbada-
re. Och att 0sa oberattigat ovett over natu-
rister som vill nacka inomhus, vid festligt
dukade bord och vid grillen pa kvéallen. Sa-
dan naturism ar namligen "onaturlig" enligt
dessa allvetande personer.

Och har blir det riktigt allvarligt! Om inte
vi som kallar oss naturister accepterar att
nakenheten - aven social nakenhet - ar
ndgonting positivt, d& kan vi inte garna be-
gara att ndgon utomstdende ska tycka att
det som vi sysslar med pa vara naturistplat-
ser ar okej.

Naturismen som livsstil m& vi ha olika
uppfattningar om, men det ar du och jag
som sjalva ska bestamma var, nar, hur... Vi
ska respektera statens lagar och eventuella
forordningar men vi ska inte finna oss i att
potentater i vara foreningar tar sig ratten
moralisera over olika satt att praktisera na-
turism.

"Social naturism ar grunden for all natu-
rism" brukar det sagas, d& maste detta galla
aven om solen gatt ner och nar det dukas till
fest. Det kan ju inte vara sa att nakenheten -
pa ett naturistomrade - ar tilldten i solen och
i vattnet men eljest forbjuden. Det ar fraga
om att tillampa INF:s och SNF:s stadgor
utan att tillféra sjalvsvaldigt och fritt ihop-
komna begransningar. Nagon ordning maste
det vara, aven i en ideell foreningsrorelse.

NYHETER

Hysteri i media

2010-11-18

Tidigare har vi motts av nyordet Naken-
chock, nu lanserar Expressen Nakenskrack.
Hemska ord for ndgot som ar det naturligas-
te har i varlden! Expressens artikel har aven
naturisterna fatt vara med pa ett horn, om
an ett mycket litet sddant:

Naturisterna kanner sig utrotningshotade.
Nar de vill boka tid for att bada nakna be-
mots de med misstanksamhet, berattar Fu-
rio Ammirabile, ordférande i Naturist-
forbundet Vastkusten.
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Vi kan beratta att naturisterna ingalunda
ar utrotningshotade utan att den sunda in-
stallningen till naturlig nakenhet naturligtvis
lever i hogonsklig valméga. Som den alltid
gjort.

Det som pagar ar istallet en medial vagdal
dar kvallstidningsjournalismen desperat le-
tar efter ndgot spannande att skriva om
istallet for att behandla tidens nagot viktiga-
re fragor som "framlingschock" och "kropps-
skrack".

Expressens artikel tar bland annat upp ut-
vecklingen av Internet och den lavin av
bilder som den digitala fototekniken givit
upphov till. I det fallet ar det viktigt att
poangtera att naturismen ar en sak och sa
kallade naturistbilder ndgot annat. Vi ar na-
turister for att vi trivs med nakenhetens har-
moni, inte for att vi i ndgon exhibitionistisk
anda vill lagga ut vara blottlagda kroppar till
beské&dande.

Enligt artikeln ar nakenskracken framst be-
tingad av okande sexualskrack. Har vill vi
genast hissa stora varningsflaggan, resone-
manget ar fel!

Sexualiteten ar forvisso ett fundamentalt
inslag i méanniskans tillvaro, men sa har det
alltid varit - av hogst naturliga skal. Det som
vaxlar med tiden ar hur mycket man avhand-
lar i medial offentligehet och i det allmanna
samtalet.

Nar vi fyrtiotalister vaxte upp pa 50-talet
sd var sexualiteten ratt morklagd i media,
men den var knappast icke existerande.
Sedan var det mera frisprakigt under 1970-
och 80-talen. Idag upplever vi en multiexplo-
siv bild! Internet har befordrat den stora
sexlavinen, huvuddelen av trafiken uppges
vara pornografiska bilder och budskap. Vi
ser en massiv sexualisering av det offentliga
rummet, annonspelare, estrader, tidningar
och television formedlar sexiga bilder och
sexualiserade budskap. Allt detta accepteras
och appladeras. Men, nar vi ser en fridsam
nakenbadare pa en klippa vid havet, dar det
sexuella budskapet ar noll och intet, da
menar media att vi ska gripas av na-
kenskrack och krava bannlysning och
myndighetsingripande. Det &r frdga om
medialt hyckleri av forsta ordningen!

Medias uppgift i ett civiliserat samhalle
borde vara att sld vakt om en humanistisk
manniskosyn, inte att underbldsa férdomar.
Hyfset sitter inte i kladerna!

http://www.expressen.se/nyheter/1.2213618/
nakenskrack-ersatter-den-svenska-synden

En svensk deltagare!

2010-11-09

Internationella Naturistfederationens arliga
simgala agde i &r rum i Schweiz. Tavlings-
datum 6 november och platsen Adliswil, en
mindre ort i kantonen Zurich. Deltagare
kom fran nio lander, 167 simmare och un-
gefar lika manga askaddare, uppges det.
Vardlandet stallde upp med 39 tavlande.

Det schweiziska naturistférbundet, SNU-
UNS, arrangerade pa uppdrag av INF-FNI.
Och bland flaggorna fran deltagande natio-
ner fanns denna gang en bladgul sddan. En
svensk naturistsimmare deltog i galan. Och
nagot sadant intraffar inte sa ofta! Vad vi
vet ar det forsta gangen i INF:s historia.

Den 14 april 1974 hade Sveriges Naturist-
forbund och naturistforeningen Svanrevet i
Malmé vardskapet for INF:s simtavlingar.
Aven den gdngen deltog en simmare fran
Sverige, denne var dock dansk till borden,
men medlem i NF Svanrevet.

http://www.tagesanzeiger.ch/zuerich/linkes-
ufer/167-schwimmen-nackt-um-die-
Wette-/story/18998179

Gastrikland Naturist

Uppdaterad 2010-11-05

Naturistforeningen Nakenkultur har bildat
en arbetsgrupp for att skapa nya natu-
ristmojligheter i Gastrikland. Har finns annu
inget skyltat nakenbad och inte heller ndgon
naturistcamping.

I arbetsgruppen finns medlemmar i fore-
ningarna Nakenkultur och Nat-Y-risten.
Gruppen har skrivit till Sandvikens kommun
och foreslagit att ett skyltat nakenbad 6pp-
nas vid Strandbaden i Arsunda. En del av
brevet aterges nedan:

Naturistliv i form av bad och camping dr
en attraktiv fritidssysselsdttning for mdnga
som bor i Sverige. Naturistturismen dr en
expansiv sektor inom internationell turism,
tiotals miljoner mdnniskor i Tyskland,
Frankrike, Nederldnderna, Storbritannien,
reser varje dr pd naturistsemester.

I Sverige finns 40-talet skyltade kommu-
nala nakenbad och 14 naturistcampingar.

Inga naturistbad eller naturistcampingar
finns dock i Gdvleborg ldn, inte heller i Da-
larnas ldn. De ndrmaste campingarna finns i
Orebro ldn respektive i Stockholms Idn.
Ingen naturistcamping finns i ndgot av norr-
landsldnen.

Sdrskilt viktigt for naturistturismen dr
mojligheterna till "naturistboende" i anslut-
ning till ett nakenbad.

I en kommun bér dven de som o6nskar
bada utan textilier ha ndgonstans att ta
vigen! - Vi lever vi i ett fritt land, nakenbad
dr i och for sig inte explicit forbjudet ndgon-
stans. Ur kommunens synvinkel kunde det
dock vara énskvdrt att nakenbadarna fick en
”egen” badplats anvisad.

I Sandvikens kommun finns ett flertal fri-
luftsbad for de som vill bada iforda textilier
men inget nakenbad.

Vi foresldr att Sandvikens kommun skyl-
tar en del av den ldnga stranden vid Strand-
badens Camping som nakenbad. Ett sddan
skyltning innebdr "nakenbad tilldtet" och
inget forbud for de badare som foredrar
badkldder.

Vi har varit i kontakt med Standbadens
Camping och ddrvid konstaterat att mdj-
ligheter finns att inom ramen for utbygg-
naden av anldggningen tillgodose
onskemdlet om boendemdjligheter for natu-
rister; tdlt- och husvagnscamping och
kanske dven smadstugor. En forutsdttning for
denna utveckling dr att en del av bad-
stranden avses for nakenbad.

Brevet till Sandvikens kommun postades 13
oktober 2010. Redan den 15 oktober pub-
licerade Gefle Dagblad en artikel om vart
forslag (se nedan)
http://gd.se/nyheter/sandviken/1.2472086-
har-vill-de-bada-nakna-i-alla-vader

Det finns ocksd tva 2 tidigare artiklar i
samma amne:



http://gd.se/nyheter/sandviken/1.2416425-
nakenbad-i-strandbaden

http://arbetarbladet.se/nyheter/sandviken/1.
2416407-sandviken-kan-fa-nakencamping

Amerikanska naturistforbundet
har lamnat INF

2010-11-02

P& sin webbsida meddelar AANR 17 septem-
ber 2010 foljande:

Under ett kvartssekel har The American
Association for Nude Recreation varit det
nordamerikanska forbundet i Internationella
Naturistfederationen. Vid INF-kongressen i
Italien i september 2010 drog AANR tillbaka
sitt medlemskap i INF.

AANR arbetar professionellt med att in-
formera allmanhet och media om familjena-
turism och naken rekreation, och lyfta fram
naturismens positiva och halsobeframjande
effekter. AANR har ockséd agerat for att pa-
verka de allmanna rattsliga instanserna med
syfte att oka respekten for naturismen som
en bra form av rekreation, likstalld med and-
ra fritidssysselsattningar.

INF har haft obegransad tillgdng till
AANR:s statistiska underlag och annat mate-
rial men har inte utnyttjat detta fullt ut vad
galler information till allmdnheten och pa-
verkan av de rattsliga instanserna. INF har i
forsta hand informerat om modjligheter for
naken rekreation ur ett europeiskt per-
spektiv och negligerat den internationella
naturistvarlden och de naturistresurser som
finns pa de fem kontinenterna.

AANR menar att INF:s europeiska fokuse-
ring och bristande internationella perspektiv
innebar att de amerikanska och kanaden-
siska naturisternas intresse inte tillgodoses i
tillracklig omfattning och organisationen har
darfor aterkallat sitt medlemskap i INF.

AANR har mycket omfattande undersok-
ningar och ekonomiska fakta vad avser nyt-
tan av turistverksamhet och naken
rekreation, en integrerad del av rese- och
hotell-branschen, kommer fortsatta att
understodja internationella nudist- och natu-
ristorganisationer som behover sddana fakta
for sin informationsverksamhet och som ar-
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gument for vidmakthallande av nakenstran-
der och naturistanlaggningar.

Not:

AANR har 40 000 medlemmar och cirka 250
anslutna naturistanlaggningar i USA och Ca-
nada. Forbundet torde vara varldens vik-
tigaste och mest inflytelserika naturist-
organisation. NFN, det nederlandska for-
bundet, med 70 000 medlemmar (huvud-
delen direktanslutna) ar antalsmassigt stor-
re men har ett betydligt mindre antal anslut-
na naturistanlaggningar.

Steno nakenbad i Soderhamn

http://langvind.com/2010/06/naken-
bad-i-steno

En webbsida med nyheter om Halsingland
berattade i somras om nakenbadet vid Steno
Havsbad och Camping, vid kusten utanfor
Sandarne. Har finns ett naturbadstdlle som
ar skyltat "Offentligt nakenbad". Men vem
som satt dit skylten ar holjt i dunkel...

Nu ar den glada nyheten att Séderhamns
kommun, som nyligen kopt in campingen
och kringliggande markomraden, haller pa
att gora en planering for ett stort skar-
gardsprojekt vid Stend. Och enligt uppgifter
i nyhetsmedia 6vervags bland annat att in-
ratta ett officiellt nakenbad pa Steno.

Halsingland har for narvarande inget sa-
dant skyltat nakenbad, dock finns en del na-
turstrander som naturister utnyttjar: Holick
pa Hornslandet och Toron utanfor Jarvso -
badda dessa har varit skyltade nakenbad,
men enligt de uppgifter som vi har finns nu-
mera inga sadana pa dessa platser.

Dessutom har vi ett naturbad nara en
textilbadplats vid Fonebo vid Norra Dellen i
Hudiksvalls kommun.

Sa ett skyltat kommunalt nakenbad vid
Stend i Soderhamns kommun vore mycket
valkommet!

Campingsommar i Sverige

Enligt de rapporter som foreningarna pub-
licerat i Tillsammans (nr 3) sa har det
6verlag varit en god sadsong p& de svenska
naturistcampingarna. Har ar ndgra axplock!

Gustavsberg

Bergslagens Solsport som driver Gustavs-
bergs naturistcamping i Nora har installerat
tradlost Internet-natverk som gasterna kan
utnyttja. Kostnaden for uppkopplingen ingar
i campingavgiften. Det finns ocksa tva dato-
rer som gasterna har fri tillgang till.

Under sommaren har ocksa en del mark-
arbeten foretagits, nya bryggor och en ny
bat har tillkommit.

Norgeveckan var aven detta ar en stor
succé.
Bjorsbo
Under varmeboljan i juli var campingen nast
intill fullbelagd. Naturistféreningen Bjorsbo
rapporteras ha fatt manga nya medlemmar.
Den gamla bryggan har rivits och en mindre
sddan har lagts ut i vantan pa nybyggnad av
en storre brygga. Badplatsen har gjorts stor-
re och mer badvanlig. Bastun har fatt ny
kamin.

Paradiset

Sasongen pa campingen har varit mer an
fantastisk, skriver NF Gransbygden i Till-
sammans. Ett 6vernattningsrum har tillkom-
mit. Upprustningen av campingkoket har
slutférts. Foreningen skall aven starta ett
byggprojekt, en stuga dar medlemmar som
atar sig att arbeta med underhadllet skall
kunna bo billigt. Aven andra ska kunna hyra
stugan men da till ordinarie pris.
Snapphanen
En ny liten hyrstuga med fyra baddar ar i
princip fardighyggd, bara en del isolering
aterstar.

Dessutom har det arbetats med ba-

studuschen som fatt bade kakel och klinker,
och en del smarre markarbeten.

Stora Ekenaset

Den 11 juli harjade en mindre skogsbrand,
brandkdren kom med batar och motorspru-
tor och kunde snart bemastra elden.

Solhejdan

Poolen som byggdes om hdsten 2009 kom
till flitig anvandning under den varma som-
maren. Grill- och bastukvéllar har hallits var
fijortonde dag.

Naturister pa Facebook

Var egen FB-grupp:

Naturisten.se vanner

Nybyggarna:

Nybyggarna Sverige Naturist och flera and-
ra grupper; sok pad "nybyggarna".

Nagra naturistforeningar:

NF Nat-Y-ristens Vanner
Naturistforeningen Nakenkulturs Vanner
Vanner till Naturistforeningen Nord.

I Norge:

Asker og Beerum Naturistforening
Nagra andra svenska naturistsidor:
Overnattning NATURIST

Naturist i Sverige

Vi som vill naturist/nudist-bada aven i bad-
hus

Bada naken - Ja garna!!
Svenska Naturister.

Gemensam bastu i Malmo

Handikappbadet ligger vid Ribersborgs-
stranden i vastra delen av centrala Malmao.
Den skyltade nakenbadstranden ar narmsta
granne.

Anlaggningen drivs av Malm6é kommun.
Den ar anpassad for att kunna utnyttjas av
rullstolsbundna, men allmanheten och "icke
handikappade" ar valkomna.

1 september - 14 maj ar det 6ppet man-
dag - fredag, kl 10 - 16.

Bastun ar gemensam for damer och her-
rar. Man kan aven ge sig ut och bada kall-
bad i Sundets vatten, d& maste man passera
en allmén gangvag och textilbad ar anbe-



fallt. Omkladningsrum och duschar ar se-
parata for damer respektive herrar.

Badavgiften under vinterhalvaret ar 20 kr
per person. Under sommaren badar man av-
giftsfritt. D& ar det aven oppet lordagar och
sondagar.

I byggnaden finns ett kafé som ar oppet
samma tider som badanlaggningen.

Handikappbadet &r en helt modern an-
laggning, under sommaren ar det ett po-
pulart badstélle. Under hést, vinter och var
ar besokarna inte sd manga.

Ju fler vi ar tillsammans, ju trevligare det
blir. Detta galler i hog grad bastubadandet!
Darfor borde fler hugade badare ge sig tid
att besoka Handikappbadet pa Ribersborg.

Gemensam bastu finns aven i Ribersborgs
Kallbadhus men dar ar det ofta fullsatt. Och
badavgiften ar mycket hogre!

NAKTUELLT

USA
Pakladda naturister stdadar
stranden

Den amerikanska naturistorganisationen
AANR ar ansluten till INF. Det ar en stor
sammanslutning som arbetar badde nationellt
och regionalt for att framja naturismen. Den
18 september 2010 uppmanades medlem-
marna att komma ut till Assateague Beach, i
Maryland pa USA:s ostkust, for att hjalpa till
med att stdda stranden.

Inom amerikansk naturism talar man
ibland om "clothing-optional", kladsel valfri,
men har var det frdga om en "clothing-
required event". Avsikten med detta paklad-
da naturistdeltagande var att visa textilfolk-
et hur miljomedvetna naturistern ar i sjalva
verket, och att de varnar om en ren och hal-
sosam miljo.
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Storbritannien
Naturisttradgarden

Om Abbey House Gardens har vi skrivit flera
ganger tidigare i Naturisten. Barbara och
Ian Pollock som har den har besokstradgar-
den ar naturister, de har aven anslagit nag-
ra besoksdagar under sommaren da besoka-
re utan klader ar valkomna.

Aven under de "vanliga" besdksdagarna
hander det, nar vadret ar vackert, att vard-
paret ar utan klader i tradgérden. Under
"naturistdagarna" ar det inget tvang att kla
av sig, men néastan alla brukar da passa pa
att anldgga naturdrakten.

Vér danska kollega har oversatt en del
engelska texter om Abbey House:

http://www.solstrandsommer.dk/Artikler/ab-
beyhouse/abbeyhouse.html

Abbey House Gardens egna sidor finns har:
http://www.abbeyhousegardens.co.uk/

http://www.abbeyhousegardens.co.uk/events
/clothes-optional-days

Frankrike
Problemen i Cap d'Agde
fortsétter

Cap d'Agde pé den franska Medelhavs-
kusten ar varldens mest kanda "naturist-
stad". Inte alla nyheter darifrdn har dock
varit positiva - sarskilt inte under det senas-
te decenniet. Utdver for naturisterna tycks
den nakna metropolen vara ett attraktivt be-
soksmal for personer som vill leva ut olika
sexuella extravaganser. Och explicita sexuel-
la 6vningar pa offentlig plats ar i Frankrike
lika otillatet som pa andra hall i den civilise-
rade varlden. Varken naturistzonen i staden
eller stranden i Agde utgor nagot undantag,
vilket en del sex-turister tycks tro.

Sedan langt tillbaka har en del av stran-
den, Grisbukten kallat, atminstone under
vissa tider pd dygnet ansetts vara en plats
som sd kallar kansliga personer och barn-
familjer borde undvika. Myndigheterna har
satt in poliser, aven beridna, som har till
uppgift att se till att inga lagdévertradelser
forekommer. Flygblad med hanvisning till
fransk lagstiftning har delats ut.

For tiotalet ar sedan etablerade sig sex-
klubbar och swingerstallen i Cap d'Agde vil-
ket medforde att motsattningarna mellan
naturisterna och de sexintresserade skarp-
tes. For tva ar sedan skakades Agde av nag-
ra anlagda brander, hittills ouppklarade,
som forstorde en del beryktade etablisse-
ment. Nu kommer rapporter om att Florence
Denestebe, en oberoende representant,
under ett kommunalt sammantrade med
borgmastaren framfort att naturistzonen nu
utgor Europas huvudstad for fri sex och att
myndigheterna maéaste gripa in for att
forhindra att detta sprids aven till stadens
ovriga delar.

Naturisterna stodjer denna begaran och
framfor dessutom att ménga av "libertiner-
na" gar omkring pakladda och trakasserar
eller behandlar naturistfolket nedlatande.

En naturist berattar att de flyttade till na-
turistomradet for mer &n 30 ar sedan for att
de ville leva ett fridfullt liv men numera upp-
levde de att deras grannar betedde sig som
"vilda djur".

Borgméastaren sdger att han forstar
klagomélen, men att myndigheterna redan
gjort allt som star i deras makt for att halla
grupperna atskilda. Men jag kan inte garna
skicka ut polisen for att bevaka var och en
av vara 40 000 naturistbesokare.

http://www.telegraph.co.uk/news/wor-
Idnews/europe/france/8019627/Nudists-and-
swingers-at-war-in-Frances-Naked-City.html

Storbritannien
Roller-coster varldsrekord

Varldens nyhetsmedia rapporterade i au-
gusti om ett nytt varldsrekord i naken berg-
och dalbanedkning. Platsen var Southend-
on-Sea, en badort och nojesmetro i Essex vid
Themsens mynning, nordést om London.
Staden ar kand som ett Las Vegas i miniatyr,
dar finns bland annat en néjespir, varldens
langsta, byggd redan 1835 - tva kilometer (!)
ut i havet...

Den 8 augusti var det totalt 102 nakisar
som akte kladbefriat i "Green Scream ",
berg- och dalbanan i néjesparken Adventure
Island. Det tidigare rekordet frén 2004 var

32 deltagare och sattes i Staffordshire i
West Midlands.

Andamalet for jippot var s gott som na-
got, att samla in pengar for ny utrustning till
Southendsjukusets brostklinik.

Canada
Fler unga naturister

Var danska kollega Solstrandsommar har
oversatt en artikel i The Spec:

http://www.solstrandsommer.dk/Artikler/pon
derosa_bareoaks/ponderosa bareoaks.html

Vi far traffa Ashley och Samantha, tvd unga
tjejer, som besoker naturistanlaggningen
Ponderosa i provinsen Ontario. Och de ar
inte ensamma, det sdgs i artikeln att Pon-
derosa denna sommar har haft mer an 150
gaster i aldern 18 till 25, vilket &r betydligt
fler an tidigare. Agaren Lee Klauz sager:
Ryktet sprids via Internet, men ocksa fran
mun till mun; folk vet att det ar trevligt att
vara har, ett satt att fly frén livets alla andra
forpliktelser.

De flesta ar eniga om att det handlar om
upplevelsen av frihet och ett behov att fa
vara naken. Méanga ganger har det hant,
berattar Samantha, att vi sagt till varandra:
'Jag vill vara naken'. S& vi tyckte, att vi skul-
le gora det. Inget sexuellt i detta, det ar
normalt, det ar "coolt".

Hon menar att det framst ar en frdga om
att acceptera sig sjalv, att vara naken kanns
jattebra, det ar det viktiga.

Hennes véaninna Ashley &r ocksd 21 och
studerar pa college. Hon berattar att hon
kande bade kick och adrenalin nar de var pa
vag mot Ponderosa, men avsldjar ocksa att
hon var lite nervos: Nar jag ar hemma sa
stadar jag naken och slappar naken, men det
var trots detta inte helt enkelt att ta av sig
kladerna offentligt. Man kanner sig sarbar
till att borja med, men nar man tittar sig
runt frédgar man sig: Vem ar perfekt?

Karen Grant, som driver Bare Oaks och ar
president i Canadas naturistforbund, sager
att gensvaret fran de unga varit sa stort att
Bare Oaks introducerat en rabatt for stude-
rande. Senaste aret har vi haft 6ver 60 nya
gaster, daribland tolv singelkvinnor, sa



manga har vi aldrig haft férut, det ar fantas-
tiskt, det kadnns som en helt ny naturist-
genaration ar pa gang.

Artikeln i The Spec finns har, dar finns aven
en video och nagra bilder:

http://www.thespec.com/news/local/article/2
50487--grinning-and-baring-it

Spanien
Svenska Magasinet om Costa
Natura

http://www.cbmagasinet.com/article.947.ht
ml

Svenska Magasinet pa Costa del Sol i sodra
Spanien utkommer bade som papperstid-
skrift och som webbsida. Malgruppen &r
spaniensvenskar, turister och andra som in-
tresserar sig for Spanien som resmal eller
bostadsort.

P& webben har vi hittat Svenska Magasi-
nets artikel om naturistplatsen Costa Natura
som ligger allra langst ner i Spanien, nara
Gibraltar. Det ar Spaniens aldsta natu-
ristanlaggning, byggaret var 1979.

Costa Natura ar planerad som en andalu-
sisk by, det finns totalt 200 lagenheter i oli-
ka storlekar, alla ar privatigda. Ett attiotal
enheter ar hyreslagenheter, men aven
ovriga kan hyras under de tider nar agarna
inte sjalva utnyttjar dessa. Det gar aven att
kopa lagenheter, for narvarande ar det om-
kring trettio som ar till salu.

Anlaggningen ar oppen aret runt och lig-
ger direkt vid Medelhavet. P& omradet finns,
utover badstranden, pool, jacuzzi, bastu, re-
ception, restaurang och bar.

http://www.costanatura.com/

Tyskland
FKK-simmaésterskap

Den 12-13 juni 2010 genomfoérde Naturisten-
bund Rhein-Main pa uppdrag av DFK, det
tyska naturistforbundet, nationella simtav-
lingar.

157 tavlande frdn 18 foreningar, 38
grenar, brost, crawl, rygg och fjaril. Tav-
lingarna var aven uttagning till de interna-
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tionella simtavlingarna i INF:s regi som
genomfors i november i Schweiz.

Webbtidningan Echo Online berattar om
masterskapen och har dven nagra bilder:
http://www.echo-online.de/region/gross-

gerau/trebur/Nur-Kappe-und-Brille-am-Ko-
erper;art1261,948346

Sverige
Statister vid filminspelning

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?pro-
gramid=125&artikel=3787057

I Sveriges Radios webb berattas om ett pro-
graminslag i P4 Vast den 16 juni i ar. Det
handlar om den norska filmen Teori och
Praxis som spelades in i Véastsverige. Den
sista scenen utspelade sig pa badplatsen
Gardesanna i Vanersborg och dar deltog 70
helt nakna statister.

Filmen handlade om 1970-talet och det in-
nebar att statisterna skulle ha "sjutti-
otals-look" vad avser frisyrer med mera.

Programtidningen bjuder &ven pé& nagra
uppsnappade repliker:

- Jag och Samir 6évade genom att gé nakna
hemma igar, sdger en av statisterna.

- Det var roligt faktiskt, jag trodde inte jag
skulle vaga, sager en annan av statisterna.

- Det ar klart man var generad. Jag tankte
"Shit, ska jag visa penisen for den dar bru-
den", men efter ett tag forsvann vara klader
och man vande sig, sager en tredje.

Aven i "Elmas filmblogg" finns en
berattelse fran inspelningstillfillet och en
lank till information om filmen.

Teori & Praxis ar en norsk film som jag
var statist i igér... Spelade in en nudist scen
i trollhattan a jag hade skitkul =) Har ar en
lank med lite info om filmen. Se den nar den
kommer pa bio!!
http://film.nu/blogg-10/post-416/

Film i Vast har en redogorelse for filmens
handling:

http://www.imdb.com/title/tt1601227/

Frankrike
TV fran naturiststranden vid
St Aygulf

Saint-Agylf ligger vid Medelhavet utanfor
staden Fréjus, mellan Saint-Tropez och Can-
nes.

Har ar ett litet TV-reportage fran France
3:

Mexico
Naturimen i Mexico

I Mexico finns flera privatdagda naturist-
anlaggningar. Nu kommer rapporter fran
Isla Mujeres, en liten 6 pa den karibiska
kusten i sodra Mexico, att den lokala turist-
myndigheten vill satsa pad naturister som tu-
rister. Den kommunala turistbyr&n har
startat ett samarbete med en researrangor
som ordnar naturistseglingar.

Isla Mujeres (ordagrant kvinnornas 6) lig-
ger i provinsen Quintana Roo pa Ostsidan av
Yucatdnhalvdn. Och dar kan nog behévas
lite mer mdjligheter fér naturister, pad on
finns ndgra badstander dar toppfritt sol-
badande ar tillatet, det ar det enda...

Storbritannien
Nakna mannekanger har stort
reklamvarde

Minnesgoda lasare erinrar sig sakert filmen
Prét-a-Porter fran aret 1994. Den handlade
om ett modehus i Paris som klappade ihop
och till slut inte hade négra kollektioner att
hénga pa modellerna. S& filmen slutade med
tvd minuters catwalk med sprillans nakna
"modedockor”...

Nu ar det den i London verksamme
fransmannen Charlie Le Mindu som fatt sto-
ra rubriker varlden over for en modevisning
under London Fashion Week. Det handlar
om synnerligen fanasifulla hattar och fotbe-
kladnader. - Och d& ar det forstds valdigt
bra om mannekdngerna inte har nagra kla-
der pa kroppen som bara skulle distrahera!

Danska Extrabladet har en artikel om han-
delsen:

http://ekstrabladet.dk/flash/kultur/article141
6644.ece

Montenegro
Brittiskt par 6ppnar ny naturist-
plats

Denise och Steve Boyton-Jennings ar ett na-
turistpar fran Storbritannien som startat
Full Monte, en ekologiskt inriktad naturist-
camping i de montenegrinska bergen.

Tre hektar skogsmark, nagra hyrtalt och
tvattmojligheter, det ar det hela.

Paret ar i 40-arsaldern och har varit natu-
rister i ménga &r. Tanken pd en egen
camping dok upp nar de var pa naturistse-
mester i Portugal.

Efter mycket letande fann de en lamplig
plats i Montenegro, nara kusten och alldeles
vid gransen till Kroatien. De sokte efter en
plats med véaganslutning men som &nda
hade ett avskilt och fridfullt lage.

Nu finns sol-paneler for elférsorjning och
duschvattnet ateranvands for bevattningsén-
damal. Det ar inte en renodlad naturistplats
utan "clothing optional" som termen lyder,
aven pakladda gaster ar valkomna. Hittills
har fordelningen varit 50/50.

http://www.telegraph.co.uk/expat/expatlife/7
960392/Baring-it-all-in-Montenegro.html

Hemsida: www.full-monte.com
http://www.full-monte.com/

Osterrike
NEWT 2010

Liksom tidigare ar det Richard Foley, en
engelsman som bor i Minchen, som
organiserar de nakna alpvandringarna. P&
Richards webbsida finns en utforlig rapport
om arets nakenvandring:

www.naktiv.net/newt/2010

Fem vandrare och tva journalister med
filmutrustning var med denna gang, vand-
ringen gick i Radstadter Tauern, soder om



Salzburg i Osterrike. Deltagarna kom fran
England, Tyskland, Holland och Venezuela.

Reportrarna var Conor frén Irland och An-
niki frdn Berlin, de deltog under de tre
forsta dagarna.

Gruppen klattrade i flera hoga berg, det
hogst belagna alptopp som besoktes var
Stirmskogel, 2139 meter 6ver havet. Vadret
var omvaxlande som det ofta ar i bergen, en
kvall kom héftigt regn. Overnattningarna
skedde i talt som vandrarna bar med sig,
sista natten utnyttjade huvuddelen av grup-
pen en inkvarteringsmoajlighet under tak.

Samma regler betraffande nakenhet
gallde som under tidigare ar; klader nar
man gick pa asfalterade vagar och vid besok
pé "Gasthof" eller andra naringsstallen.

Gruppen hade en del moten med lokal be-
folkning och andra alpvandrare. En fjallbon-
de tvingade gruppen att ta en lang omvag
eftersom han skulle jaga pa sin mark tidigt
nasta morgon. En familj som bodde i grann-
skapet sa dock att bonden brukade upptrade
pé det viset mot alla utomstdende som be-
sokte omrdadet, inte bara sddana som gick
omkring utan klader. Med andra vandrar-
grupper hade man genomgaende vanliga
moten.

Portugal
Fler naturiststrander?

Enligt vad var kollega i Danmark, Sol,
strand, sommer - finns det olika meningar
om naturismens utveckling i Portugal. Ett
beslut i parlamentet fér sex manader sedan
gav klartecken for etablering av nya natu-
ristplatser, men debatten fortsatter i fragan.
Naturistforbundet i Portugal foresladr att
man gor 23 strander dar nakenbad fore-
kommer till officiella naturiststrander. Men
manga politiker, bade pa riksniva och lokalt,
ar motstandare till tanken.

Det beréattas till och med att p& stranden
Praia da Estela ar situationen for narva-
rande helt okontrollerad; ett trettiotal natu-
rister blev angripna av flera hundra lokala
aktivister bevapnade med kappar. Detta
skedde efter det att borgméastaren pastatt
att offentliga sexuella handlingar forekom
dar. Detta tillbakavisas dock av bade polisen
och de naturistiska organisationerna.
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Portugal har idag sex officiella naturist-
strander men dessutom finns 80-talet stran-
der dar man av tradition badat utan textilier.

Schweiz
Glaségonreklam

Nakenvandrarna i alplandet glader manga,
inte minst reklammakarna.

Har har vi en annons for Engel Optik som
handlar om glasogon:

Kdra nakenvandrare! Nu ser vi er redan
pd langt hall.

USA
VitaNuda - naturistungdom

I det stora landet i vaster finns som alla vet
manga naturistorganisationer. Och pa natet
hittar vi amerikanska naturistsidor sa att det
racker - och blir over...

Har ar en ny sida som vander sig till natu-
ristungdom, det ar AANR, INF-forbundet i
USA, som gor denna satsning pa nasta
generations naturister. Har ett bildspel med
musik: www.vitanuda.com

Danmark
Ett TV-inslag om naturismen

Allt fler danskar ansluter sig till organiserad
naturism. Under de senaste tio aren har det
blivit 50 % fler organiserade naturister,
berattar Kim Bindesbgll Andersen, informa-
tionsansvarig i Danske Naturister. I den
organisationen finns cirka 1 000 medlem-
mar. Dessutom 1 500 som ar foreningsanlut-
na i Dansk NaturistUnion och i de tva
fristdende campingforeningarna Solbakken
och Kysing. Utover detta finns manga tusen
naturister utan anknytning till ndgon fore-
ningsverksamhet.

Michael Hviid Jacobsen, sociolog och pro-
fessor vid Aalborg Universitet, menar att na-
turismen innehdller element av motkultur
mot tidens skonhetsideal. Det handlar om
att visa kroppen som den ar, i motsats till de
manga plastikoperationer som numera

genomfors och som skapar en konstgjord
kroppsuppfattning.

Dessutom é&r det uppenbart att ménga na-
turister tilltalas av den gemenskap som finns
i "nakenlivet', man wupplever dar en
otvungen kamratskap pa samma satt som
inom idrottsvarlden.

Kalla: Nyhederna DK

Finland
Vedbastu i Helsingfors

Finland ar bastukulturens forlovade land. De
flesta finlandare har tillgang till "sauna" i
anslutning till bostaden, dessutom finns
manga offentliga bastur.

Har ett engelsksprakigt prospekt frén en
sddan i Helsingfors nordostra stadsdelar.
Det finns vedeldade bastur for man respekti-
ve kvinnor - i enlighet med den uppdelning
som enligt texten rader i offentliga bastuan-
laggningar i Finland. Dessutom har man en
mindre bastu som kan hyras av familjer och
sallskap. Den upphettas dock med elektrici-
tet.

Att doma av bilden kan man efter bastun
satta sig ute pa gatan for avsvalkning, det
ser oforvaget ut for ett svenskt 6ga!

http://www.kotiharjunsauna.fi/press/Kotihar-
junsauna cmyk eng.pdf

NATURLIGT

Kulturklipp fran 1970-talet

Dgdens Triumf ar en balett frdn 1971 med
koreografi av Flemming Flindt (1936-2009)
och musik av Thomas Koppel (1944-2006).
Forlagan ar ett teaterstycke av den
rumansk-franske forfattaren Eugene Ionesco
(1909-1994). Och inspiration har hamtats
frdn en tavla av den nederlandska malaren
Pieter Bruegel den aldre (ca 1527-1569).

Bakgrunden ar i och for sig fruktansvard,
det handlar om pestens héarjningar pa 1520-
talet i sédra Frankrike. Vi far betrakta en
stad dar varken lakarvetenskapen eller
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maktapparaten kan goéra ndgot at dodens
harjningar, manniskorna ar totalt utlam-
nade.

Det finns méanga tolkningar av detta
drama, Inonescos teaterpjas finns aven idag
pa svenska teaterscener.

Den Kongelige Ballets forestallning av Dg-
dens Triumf hade sitt uruppférande som tv-
utsandning i Danmarks Radio 1971, sedan
visades den pa Det Kongelige Teater 1972.
Huvudrollen dansades av Vivi Flindt (f.
1943) och aven Flemming Flindt medver-
kade pé scenen.

Den danska forestallningen ar tidlos i kla-
der och scenografi och kan uppfattas som en
malande och mycket ohygglig kommentar
till var egen tids utplanande av manniskor i
tusental. Kompositoren Thomas Koppel fod-
des i ett flyktinglager i Sverige dit hans far
flytt fér att undga judeforfoljelserna i det av
nazisterna ockuperade Danmark.

Men, den danska forestallningen berattar
aven en del om 1970-talet och den tidens
syn pd nakenheten som konstnarligt
medium. I slutet av dramat - frdn spelminut
64 och framat - ser vi scenen "Plundringen
av modebutiken"; desperat livsgladje som fo-
regar det oundvikliga slutet.

http://www.dr.dk/bonanza/search.htm?need-
le=d
%C3%B8dens+triumf&type=all&limit=120

Nakenkultur enligt Svensk Upp-
slagsbok

Den andra upplagan av Svensk Uppslagsbok
i 32 band trycktes 1947-55. Upplagan var
200 000 exemplar, den tidens mest spridda
uppslagsverk i Sverige. Ordet "naturism"
finns inte med, daremot nakenkultur och nu-
dism.

Nakenkultur, n u d i s m, folkrérelse med
syftemal att atervanda till ett enklare och
sundare levnadssatt med avseende pa kla-
dedrakten, vilken helt avlagges de stunder
pa dagen och tider pa aret, nar utetemp.,
resp. kroppsrorelsen det tillater. N. &syftar
kroppskultur, hardning av hudsystemet samt
uppfostran av sexualetiken. Man tanker sig



darvid, att mycket av den forkonstling, som
medfoljer ohygieniska moderiktningar och
sexual-impulsen eggande klader, skall vika
for det lidelsefria betraktandet av kroppens
skonhet och funktionsduglighet. N. arbetar
genom sammanslutningar av aktiva medl.,
vilka inratta friluftsplatser for sol-, ljus- och
sjobad, gymnastik och over huvud frilufts-
vistelse utan klader. Foreningssammantra-
den samt sport- och badplatser aro tillgang-
liga endast for medl., och urvalet bland des-
sa gores strangt for att forekomma de nara
till hands liggande avarterna av en dylik ro-
relse. Tidskr. med historiska, tekniska, hygi-
eniska och medicinska art. utgivas, och upp-
visningar for allmanheten med plastik- och
gymnastikprogram efter klassiska forebilder
givas, skolor inrattas med n. pa schemat
bland ovriga skolamnen. Men man soker
mera efter en kvalitativt sund och valbalan-
serad, forsiktigt utvecklad rorelse an en
jatteanslutning, som utan tillracklig stadga
skulle kunna urarta och misskreditera syftet.
Sarsk. vill n. varja sig mot exploatering fran
reklamforetag, som med obscent syfte vilja
merkantilt utnyttja avbildningar, fotografier,
annonser o0.s.v., liksom mot oforstaende
skamt och misstanksamt pryderi. Nutidens
stora intresse for friluftsliv och idrott, for
sol- och luftbad, for enkelhet i sport- och
simdrakter, for ett sunt och otvunget be-
traktelsesatt av forhallandet kénen emellan,
med latent, etisk grunddskadning som axio-
matisk forutsattning, dessa narmanden
emot, denna atergang till det idealiska na-
turlivet utgora steg pa vagen till en motsedd
framtid for en n. under folkliga former. J.Tn.

Kategorier: klader, nakenkultur, obscent, re-
klamforetag, rorelse, sport

Hdr dr ndgra anteckningar om naturistupp-
levelser - dret runt. Aven du har vil ndgot
att berdtta om sddant hdr? Vidlkommen med
din egen berittelse, kort eller ldng!

Nakislivet det skona

Naturistlivet ar har och nu - om vi vill. "Sund
ar gladjen bland nudisterna," som skalden
skrev. Vi naturister ar hogst vanliga perso-
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ner, det ar inget som vi bor vara radda for
att visa fram.

Gemensam naturism sprider gladje. Kla-
der ar nog bra till mycket, de skyddar oss
mot omvarldens blickar och klimatets varia-
tioner. Nar nakisvanner ar pa gang behover
vi inga klader. Det ar bara att erkanna det.
Vi bejakar naturismen, vi trivs med att vara
nakna. Och d& ar social naturism inte nagot
som vi ska avsta ifran.

Vi borjade aret med att bjuda hem négra
nakisvanner pa nyarsfest, vi skélade for ett
gott nytt naturistdr och sdg fyrverkeriet
genom frostiga fonster eller barfota i vin-
ternatten. Vi lever i en teknikintensiv tid, vi
har manga satt att kommunicera. Forr skic-
kade man nyarskort, idag kan vi koppla upp
oss med Skype och liknande bildoverforing.
Sélunda kunde vi skala skarm till skarm med
vara vanner som hade sin nakna nyarsfest
pé andra sidan om de stora skogarna.

Tillsammans med naturistvanner besokte
vi nakisfolk som hade en gammal anrik gard
pa landet. I det stora koket &t vi naturenlig
middag och dito frukost.

P& varkanten hyrde vi en fritidsgdrd och
arrangerade ‘"naturisttraff" med Overnatt-
ning. Bastu, pizzamiddag, brasafton och
uppknappt nakis-trivsel, lite kroppsmalning
gladde saval konstnaren, malningsobjekten
och askadarne.

I maj samlades nakisvannerna till "na-
turdagar" pa ett nakenbad, pressen var in-
bjuden, vi blev intervjuade i bara massingen.
Fina bilder i tidningen. Vi hade hyrt hela
vandrarhemmet, nakisliv hela dygnet. Naken
tipspromenad ner till havet.

Midsommarfesten pa landet minns vi med
stor gladje. Aven alla grannar som kom forbi
pa landsvagen gléommer nog inte i forsta ta-
get... Enligt gammal folktro sd ska man vara
naken nar man plockar midsommarblom-
morna, det respekterade vi, fattas bara an-
nat. Midsommarbordet pa grasmattan i
tradgarden vid 16vad midsommarstang, har
ar naturdrakten den naturliga festkladseln.

Under hogsommarens varmebolja akte vi
till fritidshuset i skargdrden med ndgra van-
ner. Vi levde nakisliv i flera dagar, vi fotskaf-
fade oss alldeles barfota genom skogen ner
till batarna, vi rodde ut till segelbaten vid
bojen, vi seglade pa havet hela dagen, i na-

turhamnen, mitt bland alla batarna, badade
vi fran béten.

P& sensommaren besokte vi naturistvan-
ner som hade sin segelbat i en insjo, vi drog
ut pa fjardarna, ankrade pa svaj och naken-
badade fran baten. Pa kvallarna at vi middag
under solnedgédngen i tradgarden, nasta
morgon blev det frukost i morgonsolen vid
det prunkande vaxthuset. Handduk att sitta
pa var allt som behévdes i textilvag.

Vi reste pa turne i Norrland, vi utnyttjade
"Overnattning Naturist" och bodde éver hos
trevliga hemmanaturister, att naturister pa
resa kan overnatta hos varandra ar gammal
god naturistsed som det star i statuterna for
"Nackebo-projektet" (se sidan SE Naturist i
Naturisten).

Omsider blev det naturisthost, det bety-
der att naturistbaden i inomhusanlaggningar
startar. Har kan vi fortsatta med att bada pa
naturistvis under trevliga former. Och smida
planer for nasta naturistsommar!

Att vara eller inte vara naturist

En naturist ar en person som garna upplever
"naturdraktens" inneboende harmoni och
som praktiserar nakenhet, ensam eller till-
sammans med andra.

Detta ar naturismens egentliga karna,
dess "ideologi".

En del vill lyfta fram naturismens sociala
sida. D& far vi tillfora relationer och restrik-
tioner som inte ar specifika for naturismen
utan som galler i nastan alla sociala sam-
manhang: Jamstalldhet, respekt for och han-
syn till andra méanniskor, naturister som icke
naturister; sjalvrespekt utan sjalvforhavel-
se...

Tyvarr finns méanga sa kallade naturister
som inte godtar var enkla definition, de mas-
te kla pa (sic!) begreppet naturism en
mangd mer eller mindre ovidkommande be-
gransningar och preciseringar:

- En naturist ar endast naken nar det ar
naturligt - vem bestdmmer nar det ar "natur-
ligt"?

- Naturista far man bara gora nar ingen
kan se...

- Att vara utan klader ar endast tillatet pa
inhagnade och skyltade platser...

Historiskt sett betonades inom naturist-
organisationerna friluftsliv och idrott samt
en sund och naturlig livsforing. Det var ofta
krav pd att man avstod fran bruk av tobak
och alkohol. Aven en vegetarisk mathallning
forordades pd en del hall. - T en del lander
finns forfarande foreningar dar idrott och
friskvdrd har stor betydelse, dar vegeta-
rianism tillampas och man har restriktioner
for bruk av tobak och alkohol.

Alla dess "bisaker" ar mycket hedervarda
och det finns alls intet som hindrar att na-
gon naturistorganisation har dessa krav pa
sina medlemmar och de gaster som besoker
omradena. Men det &r inte frdga om "natu-
rism" i egentlig bemaérkelse. Om sd vore
skulle vi definiera begreppet annorlunda. Da
maste det vara Naturism = Friluftsliv, och
andra sddana sammankopplingar. D& skulle
alla friluftsentusiaster vara "naturister" och
det ar val ingen som vill havda detta?

Betraffande det i Sverige ofta horda ut-
trycket "harmoni med naturen" kan vi bara
konstatera att aven en textilkladd person
faktiskt kan uppleva harmonin i naturen...

Enligt Internationella Naturistfederatio-
nens definition av naturism ar det fraga om
"nakenhet och tillampande av de humanis-
tiska vardena, sjalvrespekt, respekt for and-
ra och for naturmiljon". I en naturist-
organisation som anvander INF-deklaratio-
nen kan det aldrig vara tal om att tumma pa
"gemensam nakenhet" som den elementdra
grundbulten for verksamheten.

Rent oanstandigt blir det nar naturist-
organisationer havdar att de har ratt att fo-
reskriva HUR vi far naturista. Endast vissa
satt att vara naturist ar godkanda. I en fore-
ning kan man forstds, i stadgar och andra
policydokument, komma oOverens om att
inom foreningen - for foreningens medlem-
mar och sa vidare - galler restriktioner av ty-
pen ingen nakenhet inomhus, ingen naken
sallskapsdans, maltider och sé kallade fester
skall vara textila.

Det budskap som man da sprider, ar att
naturismen, den gemensamma nakenheten,
ar nagot som "vi" maste bestamma om, "vi"
ska kontrollera nar DU ska vara naken. Na-
turismen har d& blivit ndgot som "vi" ar



tvingade att 6vervaka och reglera. D& ar vi
mycket l&ngt borta fran var definition av na-
turismen, individens kansla av frihet, har-
moni och sjalvrespekt.

Vidare har vi sett fordomsfulla restriktio-
ner vid medlemsintagning och for besok pa
friluftsplatsena. Ensamma man eller kvinnor
har portforbjudits, den som ar tatuerad eller
bar kroppssmycken ar inte valkommen och
sa vidare.

D& har man helt och héllet avlagsnat sig
fran vad som galler inom en ideell férening
som arbetar for att framja naturismens ideo-
logi...
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en sarskild pdf-dokumentation. Den omfattar
Ledare
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Naturligt (kultursidan).
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